
9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-15.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 totale ore NOTE

sab 22/10/2022

ASPETTI 
ISTITUZIONALI 

STUCCHI
(A)

REGOLAMENTI
STUCCHI

(R)

REGOLAMENTI
STUCCHI

(R)
3 In presenza

dom 23/10/2022
ANTIDOPING  
SCARZELLA

(Q)

ANTIDOPING  
SCARZELLA

(Q)
orario dalle 20,00 potrebbe subire variazione 2 On-line

sab 29/10/2022

Nozioni Elem.ri
di Bio.gia e Ana.mia

Applicate all'arco
VIDONI

(L)

Nozioni Elem.ri
di Bio.gia e Ana.mia

Applicate all'arco
VIDONI

(L)

Nozioni Elem.ri
di Bio.gia e Ana.mia

Applicate all'arco
VIDONI

(L)

Nozioni Elem.ri
di Bio.gia e Ana.mia

Applicate all'arco
VIDONI

(L)

4 In presenza

dom 30/10/2022

Tecnica di Tiro
COMP TEORIA

XOTTI
(D)

Tecnica di Tiro
COMP TEORIA

XOTTI
(D)

Tecnica di Tiro
COMP TEORIA

XOTTI
(D)

Tecnica di Tiro
COMP TEORIA

XOTTI
(D)

Tecnica di Tiro
COMP PRATICA

XOTTI
(E)

Tecnica di Tiro
COMP PRATICA

XOTTI
(E)

Materiali
Messa punto

COMP TEORIA
 XOTTI

(H)

Materiali
Messa punto

COMP PRATICA
 XOTTI

(I)

8 In presenza

sab 12/11/2022

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

5 In presenza

dom 13/11/2022

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

4 In presenza

sab 19/11/2022

Tecnica di Tiro
RICUR TEORIA

BISIANI
(B)

Tecnica di Tiro
RICUR TEORIA

BISIANI
(B)

Tecnica di Tiro
RICUR TEORIA

BISIANI
(B)

Tecnica di Tiro
RICUR TEORIA

BISIANI
(B)

4 In presenza

dom 20/11/2022

Tecnica di Tiro
RICUR TEORIA

BISIANI
(B)

Tecnica di Tiro
NUDO TEORIA

BISIANI
(F)

Tecnica di Tiro
NUDO TEORIA

BISIANI
(F)

Tecnica di Tiro
NUDO PRATICA

BISIANI
(G)

Tecnica di Tiro
RICUR PRATICA

BISIANI
(C)

Tecnica di Tiro
RICUR PRATICA

BISIANI
(C)

Tecnica di Tiro
RICUR PRATICA

BISIANI
(C)

Tecnica di Tiro
RICUR PRATICA

BISIANI
(C)

8 In presenza

sab 10/12/2022

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

Metodologia
Allenamento

TEORIA VIDONI
(M)

Metodologia
Allenamento

PRATICA VIDONI
(N)

Metodologia
Allenamento

PRATICA VIDONI
(N)

5 In presenza

dom 11/12/2022

sab 14/01/2023 In presenza

dom 15/01/2023

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

TEORIA STERA
(O)

Metodologia
Insegnamento

PRATICA STERA
(P)

Metodologia
Insegnamento

PRATICA STERA
(P)

8 In presenza

sab 21/01/2023

Materiali
Messa a Punto
RICUR/NUDO

TEORIA BISIANI
(H)

Materiali
Messa a Punto
RICUR/NUDO

PRATICA BISIANI
(I)

Materiali
Messa a Punto
RICUR/NUDO

PRATICA BISIANI
(I)

3 In presenza

dom 22/01/2023

Tirocinio
BISIANI

(S)

Tirocinio
BISIANI

(S)

Tirocinio
BISIANI

(S)

Tirocinio
BISIANI

(S)

Tirocinio
BISIANI

(S)

Tirocinio
BISIANI

(S)

Tirocinio
BISIANI

(S)

Tirocinio
BISIANI

(S)
8 In presenza

62

sab 28/01/2023

Ricurvo

Compound

Nudo

Ricurvo

Compound

Nudo

Esami scritti e orali Tempo necessario

Tirocinio Min. 8 ore (S)

Totale (62) 40 22

Antidoping 2(Q)

Regolamenti 2(R)

Metodologia allenamento 8 (M) 2 (N)

Metodologia insegnamento 10 (O) 2 (P)

Materiali e messa a punto 2 (H) 3 (I)

 Nozioni elementari di biologia eAnatomia applicate all’arco. 4 (L)

Tecnica di tiro

5 (B) 4 C

4 (D) 2 (E)

2 (F) 1 (G)

Istruttore di 1° livello

Materie di studio Ore di lezione Ore di pratica/ esercitazione

Aspetti istituzionali concernenti il settore tecnico 1 (A)

pranzo

pranzo

PROVE D'ESAME SCRITTE, ORALI E PRATICHE

Corso Istruttori I livello 2022

pranzo

pranzo

pranzo


